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 قدمهم

یکی از دلایل اصلی مرگ  آسیب های ناشی از حوادث ترافیکی جاده ای،

 سازمان آمار بر اساس(. 1) و میر، ناتوانی ها در سراسر جهان است

ی اجاده حوادث از قربانیان ناشی میزان 2015 سال در جهانی بهداشت

 در میزان این و (2)بوده  جهان سیب سراسرآ در نفر یلیونم 25/1

 حاکی که شدهگزارش نفر میلیون 35/1سازمان  سوی از 2018 دسامبر

 یناش های بیآس. (3)است  اخیر یهاسال در یاجاده حوادث افزایش از

از  یکی ری،یشگیپ وی نیب شیپ قابل عیبه عنوان وقا یکیتراف از حوادث

 طوری به شوند، یم محسوب ایدر دن یسلامت مشکلات نیتر تیبا اهم

 در حال توسعه کشورهای در ژهیوه ببه جامعه  ادییز های نهیهز که
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در  اساس گزارش سازمان پزشکی قانونی ایران بر .(4) کنندی م وارد

 را خود جان ترافیکیحوادث  اثر در ایران در نفر 17490، 1401سال 

 (.5) مصدومیت شده بودند دچار نفر 369279 داده اند و دست از
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 کنار در مختلف عوامل از یامجموعه حضور ترافیکی حوادث و سوانح در

 دسته سه به عوامل این .سازدیم حادثه مهیا بروز برای را شرایط یکدیگر

 مربوط عوامل و محیطی عوامل انسانی، عوامل :شوندیم تقسیم کلی

 .(5)نقلیه  لهیوسبه

یی هایژگیوبر حوادث ترافیکی، شامل رفتارها و  مؤثرعوامل انسانی 

هستند که عدم رعایت آنها، فرد را در معرض خطر قرار می دهد که 

عوامل انسانی شامل: عدم استفاده از کمربند و کلاه ایمنی،  نیترمهم

مجاز، اعتیاد به مواد  زحداشیبعدم رعایت مقررات، رانندگی با سرعت 

، عدم تعادل روحی روانی، نداشتن دانش و مهارت گردانروانمخدر و 

 .(6،7) باشدیملت مستی  کافی و رانندگی در حا

آسیب های  از یریجلوگبر  مؤثر عوامل از یکی خودروها یمنیا زاتیتجه

 یمنیا زاتیتجه. است یکیتراف حوادثشدید و مرگ و میر ناشی از 
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 در را خودرو نانیسرنش جان ،یمنیا کمربند و هوا سهیک مانند رفعالیغ

 (.8) دهند یم نجات مرگ از تصادفات بروز صورت

 

 مؤثر اصلی عوامل از را ایمنی کمربند بستن بهداشت، جهانی سازمان

  .(9)است  بر شمرده یاجاده حوادث شدت کاهش بر

را در  مرگ و میرها و  آسیب تواند می ایمنی کمربند از استفاده

 دهد کاهش درصد 44 و 60 ترتیب به را عقب و جلو صندلی سرنشینان

(10).  
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 دوره ی نوجوانی

ی است که طی آن فرد ادورهدر میان مراحل مختلف زندگی، نوجوانی 

از طرف  مواجه شده و با تغییرات سریع و ناگهانی جسمی  طرف کی از

از تلاطم و تشویش ی وجم که ونددیپیمدیگر تحولات روانی نیز به وقوع 

که این ناآرامی ناشی از منبع  رسدیم. به نظر اندازدیمفکری را به راه 

خانواده، هنجارها و مقررات حاکم بر آن و نیز خود نوجوان و نظام ارزشی 

گفت که قرن حاضر قرن اضطراب و  توانیمخاص او باشد. همچنین 

 ترعیسرن عجله دارند تا هرچه سرعت است و در چنین وضعیتی نوجوانا

تفاوتی ندارد  هاآنخود را به مقصد خیالی موردنظر خود برسانند و برای 

 . (11)شوند  شکسته درهمکه در این راه، قواعد و مقررات و قوانین 

 نوجوان و کمربند ایمنی

عدم استفاده از کمر بند ایمنی یکی از دلایل اصلی مرگ و میر و 

جراحت های شدید ناشی از رانندگی در رانندگان و سرنشینان نوجوان 
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می باشد. نوجوانان )که هم به عنوان سرنشین در حال حاضر و هم به 

عنوان راننده در آینده می باشند( نسبت به گروهای سنی دیگر، کمتر 

ولی بیشترین نرخ تصادفات نسبت به مسافت  ندکنیمرانندگی 

ایمنی در بین نوجوانان  کمربندرانندگی را دارند و میزان استفاده از 

 مسافران چه هر که است داده نشان . مطالعات(12،13) استکمتر 

بیشتر  ایمنی کمربند نبستن احتمال باشد، بیشتر خودرویی نوجوان

 کمربند از استفاده میزان تواندیم سال 30 بالای نفر یک اما است،

 .(14)دهد  افزایش نوجوان سرنشینان در را ایمنی
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 ؟ کمربند ایمنی چیست

 جابجاییاز  یجلوگیر جهت مناسب محافظتی سیلهو یک یمنیا کمربند

 یشافزا یا و مانع با ردبرخو یا توقف لنباد به تومبیلا سرنشین ناگهانی

داده  ننشا ها سیرست. برا عقباز  ردبرخودر  تومبیلا ناگهانی بشتا

از  ناشی میرو  گمرو  یجد تصدما یمنیا کمربنداز  دهستفاا که ستا

 انمیز بهاز آن را  رجخا به نشد تپر یاو  ماشین بدنه با خلیدا ردبرخو

از حرکت  یمنیا یکمربندها نیهمچن هد.دمی  هشکادرصد  20 - 25

خودرو، در  یجلو شهیخودرو و برخورد آنها به داشبورد و ش نانیسرنش

 کنند. یم یریجلوگ ،یناگهان یهنگام ترمزها
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 اجزای کمربند ایمنی

کمربندهای ایمنی مرسوم که در خودروها به کار می رود ، از دو تسمه 

بالایی و پایینی تشکیل شده و این دو تسمه در سه نقطه به اتاق خودرو 

نقطه  که با شماره های یک تا سه نشان داده شده است. متصل می شوند

در نقطه دو کمربند قابلیت قفل شدن دارد و در نقطه ، کمربند ثابت ،سه

 .یک کمربند کش آمده و قابلیت افزایش طول خواهد داشت
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 ؟.چرا بستن کمربند ایمنی در ماشین لازم می باشد

برخورد  یدر ساعت به مانع لومتریبا سرعت هشتاد ک یلیاتومب یوقت

 :کندیم

  برابر  یفشار لی. اتومبشکندی: سپر در هم مهیصدم ثان 2در

 .کندیرا تحمل م شبرابر وزن یس

  2برابر  یهر کدام با فشار نانی: راننده و سرنشهیصدم ثان 4در 

 .شوندیتن به جلو پرتاب م

  با فرمان  یتن 2 یروی: بدن راننده با همان نهیصدم ثان 5در

 .کندیبرخورد م لیاتومب

  خورد یبه داشبورد م یجلوئ نی: سرنشهیصدم ثان 7در. 

  برخورد  لیاتومب شهیبه ش نانی: سر سرنشهیصدم ثان 9در

 .کندیم

 .!وندندیپیجلو م نانیبه سرنش زیعقب ن نانی: سرنشهیدهم ثان کیدر 
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 (.15) ده.....مان یاول باق هیدرصد ثان 90باشد که هنوز  ادتانی 
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 عملکرد مفید بستن کمربند ایمنی: پنج

کاهش  :باشد صورت کلی عملکرد کمربند ایمنی شامل موارد زیر می به 

خطر برخورد سرنشینان با داخل خودرو و یا کاهش شدت جراحات 

های وسیع،  هنگام بروز سانحه ـ پخش نمودن فشار سانحه به قسمت

محکم و با استقامت بدن انسان ـ جلوگیری از پرت شدن سرنشینان به 

ـ (درصد است 75در صورت پرت شدن احتمال مرگ )خارج از خودرو 

 .(7)جلوگیری از برخورد سرنشینان داخل خودرو با یکدیگر

شاید شما هم در : پرتاب شدن و آسیب دیدگی شدیدجلوگیری از 

نه پرتاب شدن به سمت جلوی خودرو مواجه های ناگهانی با صحترمز

شده باشید، در چنین شرایطی هر چقدر برخورد و یا ترمز ناگهانی تند 

نان خودرو به یتر باشد به همان اندازه سرعت پرتاب شدن سرنشو سریع

 .شودجلو بیشتر می

به طور مثال  :برخورد با وسیله درون دست و یا صندلی جلوجلوگیری از 

ی عقب خودرو سرنشینی باشد که در دستش لپ تاپ است؛ اگر در صندل
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اگر متوجه نباشد، در اثر ترمز خودرو، به شدت با صندلی جلو و یا لپ 

تواند حوادث دلخراشی را برایش به وجود کند. این امر میتاپ برخورد می

 .آورد

های ناگهانی و دیده شده است که در برخورد: جلوگیری از مرگ و میر

نانی که کمر بند ایمنی شیصورت مقاوم بودن خودرو سرنشدید در 

شوند و این امر به اند از طریق شیشه خودور به بیرون پرتاب مینبسته

گیرد. از این رو بهتر است که در طول مسیر ها را میآسانی جان آن

 .جاده، حتما از کمربند ایمنی استفاده شود

معمولا در بیشتر : بغلهای برخورد سر با ستون و شیشهجلوگیری از 

شود. از این رو حوادث منجر به مرگ، بیشترین آسیب به سر وارد می

ای برخوردار است. به طور مثال اگر شتاب محافظت از آن در جایگاه ویژه

ماشین زیاد باشد با قیچی شدن ماشین و به چپ و راست رفتن آن 

ها ای پنجرهههای کناری و یا شیشهممکن است، سر سرنشینان به ستون

 برخورد کند و در نتیجه آسیب بسیار شدیدی به آن وارد شود. 
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شاید شما هم با  :بالا بردن اطمینان خاطر و فاصله گرفتن از استرس

های ناگهانی در جاده را تجربه کرده باشید. های ناشی از ترمزاسترس

ها نقش بسیار پر رنگی را در ایجاد دانید استرسهمان طور که می

کنند. از این رو شما با های خطرناک ایفا میها به ویژه بیماریماریبی

توانید تا حدودی با آرامش خاطر بیشتری به مسیرتان بستن کمربند می

 .ادامه دهید

 نکاتی مهم در مورد بستن کمربند ایمنی

 .کمربند ایمنی نباید زیاد شل یا زیاد سفت بسته شود (1

را هنگام و سرنشین کمربند ایمنی نباید آزادی عمل راننده  (2

 .رانندگی بگیرد

 .های فرد در تماس باشدقلاب کمربند ایمنی نباید با استخوان (3

کمربند ایمنی باید تمام فضای جلوی بدن را تحت پوشش قرار  (4

 .دهد

استفاده از صندلی خودرو کودک و بستن کمربند ایمنی آن  (5

 .الزامی است برای حفظ سلامتی کودک
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ی در کودکان و جهت جلوگیری از خفگی و احساس راحت (6

بر روی کمربند ایمنی کاور مناسب نصب  نوجوانان، می توان

 کرد. 

 

 اهمیت بستن کمربند ایمنی برای سرنشینان عقب 

عده ای تصور می کنند از آنجایی که سرنشینان عقب در جلوی خود 

ندارند و در صورت تصادف،  شیشه ای ندارند، نیازی به بستن کمربند

نهایتا به صندلی های نرم و منعطف جلو برخورد می کنند و برخورد با 

 ،اما بر طبق مستندات، صندلی جلو، آسیبی در پی نخواهد داشت

سرنشینان عقب خودرو در صورت نبستن کمربند ایمنی، از جای خود 

برخورد  بلند شده و از بالای سر سرنشینان جلو گذشته، به شیشه جلو

می کنند و پس از شکستن آن از جلوی خودرو به بیرون پرتاب می 

 .شوند
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در آزمایش های دیگری سرنشینان عقب ) خصوصا وقتی سنگین وزن 

با برخورد  (باشند یا برخورد خودرو به جلو با زاویه خاصی همراه باشد

، سرنشینان جلوی خودرو را بین صندلی و شدید به صندلی های جلو

داشبورد خودرو پرس کرده و باعث واردشدن آسیب شدید به آنها می 

 .شوند
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 هنجارهای اجتماعی و رفتار بستن کمربند ایمنی

 موردنظرآیا افراد خاص انجام رفتار  کهنیاعقیده به  هنجارهای اجتماعی:

. وقتی نوجوان درک کند که دیگرانی که برایش کنندیمیا رد  دیتائرا 

او باید رفتاری را انجام دهد، در نتیجه وی  ندنکیممهم هستند، فکر 

که آن رفتار معین را انجام دهد. افرادی که برای او مهم  کندیمقصد 

هستند ممکن است همسالان، دوستان نزدیک، والدین، معلم و مدیر 

 .(16)مدرسه یا افراد دیگر باشند 

که چگونه در  رندیگیمبا توجه به نظریه یادگیری اجتماعی افراد یاد 

 هارسانهرفتارهای مختلف از طریق مشاهده والدین، همسالان، جامعه و 

مشاهدات و ادراکات خود از  تأثیردرگیر شوند و به این ترتیب تحت 



 

20 

 

، قرار شوندیمدرگیر معمول در رفتار سلامت  طوربهاینکه چطور دیگران 

 .(17) رندیگیم

 

  :ایمنی کمربند از استفاده های افزایشاستراتژی

 عمومی . آموزش1

 مهندسی و فنی رویکرد از یریگبهره. 2 

 .(18) قوانین و اجرای . تصویب3 
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 عمومی آموزش استراتژی .1

 ارتقاء دنیا، سلامت ارتقاء اسناد نیترمهم از یکی عنوان به اوتاوا منشور در

 بهبود و سلامت کنترل افراد برای قادرسازی ندآیفر عنوانبه را سلامت

 از یکی عنوانبه فردی یهامهارت توسعه سند این در است. دانسته آن

 اجرای کار این لازمه که است شدهیمعرف سلامت ارتقاء استراتژی کلیدی

 .(19) باشدیم بهداشت آموزش هایبرنامه و مداخلات

کارگیری روشهای و برنامه های آموزشی متنوع مداخلات یعنی به  اجرای

جهت افزایش بستن کمربند ایمنی که مطالعه ملک پور و همکاران نشان 

روشی مانند استفاده از کلیپ آموزشی،  چند داد با به کارگیری مداخلات

پوستر، طراحی پمفلت برای دانش آموزان، طراحی پمفلت برای والدین، 

رانندگی،  و راهنمایی ماموران رانیسخن فایل طراحی کتابچه، پخش

طراحی جا کلیدی به شکل کمربند ایمنی جهت یادآوری، برگزاری 

 افزایش مسابقه با عنوان بستن کمربند ایمنی در بین دانش آموزان باعث

  (.20) دیگرددر بین نوجوانان  ایمنی کمربند از استفاده
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 مهندسی فنی استراتژی. 2 

 منظور. است خودرو داخل غیرفعال محافظتی وسیله یک ایمنی کمربند

 خودکار طوربه که است ایوسیله نوع هر غیرفعال، ایمنیوسیله از

 و ایمنی کمربند مانند کندمی فراهم را خودرو سرنشینان از محافظت

 و ملی استانداردهای اساس بر بایستمی ایمنی کمربندهای. هوا کیسه

 این  باید ایمنی کمربند از استفاده میزان افزایش برای. باشد المللیبین

 نمایند استفاده آن از راحتیبه توانندمی کاربران که شود حاصل اطمینان

(21.) 

 

 قوانین و اجرای . تصویب3

 یکی قانونی، راهکار یک عنوانبه ایمنی کمربند از استفاده شدن اجباری

 حوادث و سوانح از ناشی هایآسیب از پیشگیری در بزرگ هایموفقیت از

 (. 22)است  داده نجات را زیادی افراد جان تاکنون و است بوده ایجاده

 هنجار یک به را آن تواندمی ایمنی کمربند از استفاده قانون اعمال

 (.23) شود آن بستن در عادت به منجر و کرده تبدیل اجتماعی
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 روش های افزایش رفتار بستن کمربند ایمنی 

 طریق کارکنان سلامت، مراکز بهداشت و پزشکانالف: آموزش از  

کسانی که می توانند بر بستن کمربند ایمنی فرزندانشان تاثیر گذارند 

مراقبین بهداشتی یا همان کارشناسان بهداشت و  پزشکان می باشند. 

نشان داده شده است که مشاوره پزشک در مورد موضوعاتی مانند 

 .(24) ایمنی کودک در خانه موثر استاستفاده از کلاه ایمنی دوچرخه و 

 کمربند از استفاده به فرزندان قیتشو :جامعه/والدین/خانواده ب:

 دهیگرد یمنیابند کمر از استفاده شیافزا باعث ،نیوالد توسط یمنیا

والدین باید خود نقش الگو را در این ، در بستن کمربند ایمنی، است

د که همیشه از کمربند نبیاموز فرزندان خودزمینه داشته باشند و به 

وضعیت بدن خود  ،هنگام نشستن در خودرو د و درایمنی استفاده کنن

 ند. د و به در یا پنجره خودرو تکیه نکنند، راست بنشیننرا درست نگه دار

خود در بستن کمربند ایمنی نقش بسزایی  فرزندانوالدین در آموزش  

که  نوجوانانیدرصد از  40کنند. طبق آمارهای موجود، بیش از ایفا می
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قانون تبعیت کنند، والدین آنها نیز از این از کمربند ایمنی استفاده نمی

توصیه می شود که مداخلات آموزشی، هم والدین و هم  نمی کنند.

 ر استفاده از کمربند ایمنی تأثیر بگذارندفرزندان را هدف قرار دهند تا ب

(25). 

 مدارس پ:  

مدارس مکانی مهم هستند که در آن، محققان بهداشتی از روشهای 

مدارس و  (.26مختلف برای ارائه برنامه های ایمنی استفاده می کنند)

قرار  مورداستفادهآموزی بهترین موقعیت برای شناسایی و جمعیت دانش

دادن منابع موجود برای مداخلات آموزشی جهت ارتقاء این رفتار در بین 

ی ریکارگبهنوجوانان می باشد، اصل آموزش رفتارهای ترافیکی، متضمن 

ی از روشهای آموزشی است که باید از سنین کودکی و اگستردهدامنه 

 قرار بگیرد.  مدنظرنوجوانی 

 از پیشگیری و ایجاده و خیابانی حوادث از پیشگیری مهارت آموزش

 و ایمنی کمربند از استفاده و نقلیه وسایط و رانندگی از ناشی حوادث
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 ترینایمن بایستی مدرسه و والدین و بوده مدارس وظایف از ایمنی کلاه

 مسیر این در احتمالی خطرات و بیاموزد آموزدانش به را وآمد رفت مسیر

  (.28، 27) دهد آموزش را

 .پلیس همیار

بر اساس توافقنامه  1385اجرای طرح همیار پلیس در اسفندماه سال 

مشترک نیروی انتظامی با وزارت آموزش وپرورش، یکی از برنامه های 

پلیس راهور بود که عملیاتی شد و موجب استقبال زیاد دانش آموزان، 

 والدین آن ها و مجریان طرح در آموزش وپرورش گردید. 
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از آموزش های اساسی پلیس راهنمایی و رانندگی برای این رو یکی  از

کودکان و نوجوانان در دوره های ابتدایی و دوره اول متوسطه، آموزش 

مهارت هایی است که آنان با یادگیری آن مهارت ها بتوانند رفتاری 

مناسب در ارتباط با ایمنی عبورومرور در جاده و خیابان از خود نشان 

وجب می شود تا انضباط و رفتار ترافیکی در این آموزش ها م. دهند

 (.29) دانش آموزان با حس مسئولیت پذیری نهادینه شود

 تاثیر همسالان بر بستن کمربند ایمنی در نوجوانان ت:  

 را زیادی تکاملی و جسمی تغییرات نوجـوانی، دوره طول در نوجوانان

 بـه پیوسـتن و خـانواده از اسـتقلال بـه تمایـل. کننـد مـی تجربـه

 در تکاملی تغییرات از دوستان، ارتباطات افـزایش و همـسالان، گـروه

 گـروه مجموعـه در نوجوانان، هویت از بخشی همچنـین. است دوره این

 نگاهها مرکزیت در دارند دوست نوجوانان. گیرد می شـکل همـسالان،

 بداننـد. خود مورد در را دوستانشان تاییدی نظرات و باشند
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 ایمنی کمربند از استفاده زمینه در همسالان های نگرش و رفتارها

 بیشتر و شوند می بزرگتر کودکان که جایی آن از دارد زیادی اهمیت

(. 26) گیرند می قرار خانوادگی نزدیک دایره از فراتر تجربیات تاثیر تحت

 اهمیت مورد در قوی باورهای القای با توانمی که دهدمی نشان هایافته

 منفی تأثیرات با نوجوانان و کودکان به ایمنی کمربند از استفاده

  همسالان مقابله کرد.
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 قانون اجرای و ث: قانونگذاری

 یک ایمنی کمربند به مربوط قوانین وقتیه که مطالعات قبلی نشان داد

 از استفاده برای قوانینی که مواردی در یا می باشد، اولیه اجرایی تخلف

 از استفاده دارد، وجود عقب و جلو صندلی دو هر در ایمنی کمربند

 کاهش خودرو مرگ به منجر تصادفات و یابدمی افزایش ایمنی کمربند

 (.30،  26، 20) یابدمی

رفتار بستن  در مطالعه ملک پور و همکاران، نتاج نشان داد که میزان

پایبند ی رانندگ و ییراهنما نیقوان کمربند ایمنی در نوجوانانی که به

 (.20) هستند، بیشتر است



 

29 

 

 کاور کمربند ایمنی

یکی از ارزان ترین تجهیزات کاهش آسیب کمربند، کاور کمربند می 

باشد که از جنس نرم تر و با عرض بیشتر از کمربند در روی کتف و 

سینه قرار می گیرد و فشار کمربند را بهتر توزیع می کند و در تصادفات، 

و سینه را کاهش می دهد. در شکل زیر یک  آسیب به ناحیه کتف شانه

مدل کاور کمربند نشان داده شده است، کاور کمربند خوب، می بایست 

 .ضخیم، عریض باشد و از جنس نرم و قابل انعطافی ساخته شده باشد

  المللیبین و ملی استانداردهای اساس بر بایستمی ایمنی نکته: کمربند

  .طراحی شده باشد
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 صندلی های محافظ تقویت کننده یا بوستراستفاده از 

سانتی متر نباید کمربند را به  135سال یا با قد کمتر از  12افراد زیر 

تنهایی استفاده کنند چون کمربند در جای صحیح قرار نمی گیرد و در 

قبل از  همچنین  حین ترمز یا تصادف ممکن است باعث خفگی شود

از صندلی های محافظ تقویت  سانتی متر استفاده 135سال یا قد  12

 .کننده یا بوستر الزامی است
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 (20)پور ملک فاطمه: پوستر طراح
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راهکار های جدید برای آگاه سازی در استفاده از کمربند 

 ایمنی

رکت خودروسازی ویژگی جدیدی را در برخی خودروهای خود یک ش

 تعریف کرده که رانندگان نوجوان را از نبستن کمربند ایمنی منع

 .کندمی

که راننده، خودرو را از پارک خارج کرد، مجبور  در این ویژگی زمانی

است حتماً کمربند ایمنی خود را ببندد. زیرا تا زمان بسته شدن کمربند 

برای رانندگی، کمربند ایمنی را “سیستم  .شودایمنی خودرو روشن نمی

شرکت شامل هشدارهای دیداری و شنیداری است و به گفته این ” ببند

 .گیردخودروسازی برای اولین بار است که مورد استفاده قرار می

در خودرو ” راننده نوجوان“لبته این سیستم زمانی فعال است که حالت ا

 .فعال باشد. بنابراین رانندگان بزرگسال این حالت را غیرفعال کنند
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لی اندازی این سیستم این بوده است که بنا بر اعلام اداره مدلیل راه

ایمنی ترافیک شهری، بستن کمربند ایمنی بهترین راهی است که 

 . توانند به هنگام تصادفات از خود محافظت کنندرانندگان می

ین در حالی است که نوجوانان، کمترین میزان استفاده از کمربند ایمنی ا

گفتنی است این سیستم گزارشاتی را برای ردیابی نوجوانان  .را دارند

د. به عنوان مثال فاصله رانندگی و یا تعداد دفعات فعال بودن دهارائه می
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بنابراین قطعاً این فناوری جدید به امنیت ."سیستم ایمنی"وضعیت 

 .کندبیشتر رانندگان نوجوان کمک می

ارتقاء رفتار بستن   ویژگی های یک برنامه خوب جهت

 ( 31کمربند ایمنی در نوجوانان )

 آنها اجرای و قوانین  .1

 که دارد هایی سیاست و آمریکا، قوانین کشور در منطقه و ایالت هر

 شهروندان های گروه از برخی حداقل برای را ایمنی کمربند از استفاده

 برای ایمنی کمربند از استفاده لزوم بر قوانین این. دهد می پوشش خود

 تاکید دارند. موتوری نقلیه وسایل از ناشی جراحت و مرگ از جلوگیری

 همسال به همسال های تلاش .2

 نوجوانان رفتار و تفکر بر زیادی تأثیر هم هنوز بزرگسالان که حالی در

 که نیستند ایمن رانندگی های پیام انتقال دهنده ی تنها آنها دارند،

 انتقال و ایجاد برای نوجوانان به دادن مسئولیت .بشنوند باید نوجوانان
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 برای موثر ای وسیله تواند می خود همسالان به ایمن رانندگی های پیام

 مورد در را ها نگرش و هنجارها که باشد ایمن رانندگی اطلاعات ارائه

  .دهد تغییر ایمنی کمربند از استفاده

 والدین مشارکت .3

 بد و خوب - رانندگی رفتار هستند، کوچک بسیار که زمانی فرزندان از

 والدین اینکه بر علاوه. کنند می مشاهده را بزرگسالان سایر و والدین -

 مجری عنوان به باید اغلب هستند، جوان رانندگان برای الگوهایی

که مسائل  دولت و سیاست های رسمی های غیررسمی خانوادهسیاست

 .کنند عمل کنند،می تنظیم را نوجوان ترافیکی

 جامعه .4

برای رشد و پرورش یک کودک به دهکده نیاز "این ضرب المثل که 

بسیار رایج بوده و اغلب این جمله درست است، به ویژه در مورد  "است

نوجوانان و برنامه های ایمنی ترافیک. برخورداری از حمایت و پشتیبانی 

های وکارها، مدارس، مجری قانون، کلیساها، سیستمکسب  - مثلجامعه 



 

36 

 

هایی که به رفاه و موفقیت بلندمدت بهداشتی یا سایر سازمانمراقبت 

توانند اهمیت استفاده از کمربند ایمنی می -دهند جوانان ما اهمیت می

 .را تقویت کنند

 اجتماعی های رسانه .5

 حتی با متفاوت کاملاً  تلاشی امروز دنیای در نوجوانان با ارتباط برقراری

 ارائه «قدیمی روش به» که ترافیک ایمنی هایپیام .است پیش دهه یک

 استفاده رادیو و تلویزیون چاپ، مانند سنتی هایرسانه از تنها و شوندمی

 به. داد خواهند دست از را نوجوان مخاطبان از بزرگی بخش کنند،می

 به و دریافت را اطلاعات آن در نوجوانان که هایی روش با ماندن روز

 ایمنی کمربند حیاتی ایمنی های پیام شنیدن برای گذارند، می اشتراک

 . است ضروری مخاطبان این توسط

 ها مشوق .6

 مشارکت ایمنی، کمربند ایمنی مرتبط با های برنامه از بسیاری در

 این اغلب. شود می تشویق جوایز و مسابقه از استفاده طریق از نوجوانان
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 در را کلاس است ممکن که است ورزشی مسابقات شکل به هاتلاش

 .شود جامعه یا مدرسه هایرقابت شامل حتی یا دهد، قرار کلاس مقابل

ه با ارقابت های همر و مسابقات دهد می نشان که دارد وجود هایی داده

 (.20شود) نوجوانان می ایمنی کمربند از استفاده افزایش باعث جوایز

 تنوع قومیت ها .7

فرهنگ هر متناسب با  ایمنی هایپیام به نیاز، قومی و نژادی تنوع

 برای ایمنی کمربند از استفاده برای تشویقی هایپیام مانند قومیت،

 تأکید هر قوم ترجیحی زبان مختلف، توسط مخاطبان به دستیابی

در بسیاری از کشورهای مختلف دنیا، از استراتژی های متنوع  .کندمی

برای تأثیرگذاری بر رعایت بستن کمربند ایمنی در رانندگان جوان 

استفاده می کنند. بهبود ایمنی، بایستی هدف نهایی همه کسانی که در 

 جاده ها تردد می کنند، باشد.
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ند نتیجه گیری: نکات کلیدی جهت ترویج رفتار بستن کمرب

 ایمنی در بین نوجوانان

 دهید. قرار هدف را والدین هم نوجوان و هم 

 حقایق به تا کنید اعتماد آنها به و دهید قدرت فرزندان به 

 ایمنی تصمیمات خودشان و کنند گیری نتیجه کنند، نگاه

 بگیرند.

 کنید. درگیر را کل جامعه 

 محلی)تنوع قومیتی(. -منطقه ای های توجه به ویژگی 

 از گروه های همسالان و نیروهای هنجاری جامعه  استفاده

مانند والدین، معلمان، دوستان، مدیر مدرسه، رسانه ها و 

 فضای مجازی و ...
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 دانش آموزان، برای مستقیم)کانال یک از بیش استفاده از 

جهت  (غیره و ها رسانه پزشکان، جامعه، معلمان، والدین،

 آموزش رفتار بستن کمربند ایمنی.

 از روشهای مختلف جهت ارتقاء رفتار بستن کمربند  استفاده

ایمنی مانند پوستر، پمفلت، کلیپ آموزشی، برگزاری 

 (.20مسابقه، کتابچه، سخنرانی)
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